TJ Slavia Hradec Kralové, z.s.

SLAVIA HK “ oddil volejbalu
V®L EJ BAL Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

IC: 00484326
M: +420 732 857 154 | lejsek@cvf.cz |
www.volejbal-slaviahk.cz

LETO KRALOVEHRADECKYCH DETI

SPORTOVNE-VOLNOCASOVY MESTSKY TABOR DETI

Tabor bude probihat formou zabavnych a soutéinich her a volno€asovych aktivit. Dtiraz bude kladen na

rozvoj pohybu zabavnym zplsobem s pomoci her a soutéZi o ceny.

KaZdy tabornik obdrzi tricko a odnese si spoustu nezapomenutelnych zazitka.

Cilem tabora je vytvofit vztah déti ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu formou pohybovych cviceni,
rGznych soutéZi a her. Vénovat se budeme pohybovym, dovednostnim a moralné-volnim

vlastnostem déti a vytvoreni pohybového zakladu do pro budouci trénink. Sou¢asné se zamérime i na vzdélavaci
a zaZitkové akce.

Déti v prabéhu tabora vyzkouseji nékolik sportd, navstivi zajimava mista a poznaji mnoho novych kamaradd.

Patroni:

e Cesky reprezentant a vitéz volejbalové Ligy mistrd Jan Stokr
vitéz mistrovstvi svéta klubU

e Pavel Krmas, dlouholety hra¢ némeckého Bundesligového SC Freiburg se 157 starty
nyni kapitan FC Hradec Krdlové

e kapitan ¢eské volejbalové reprezentace AleS Holubec
pUsobici v nejvyssi francouzské soutézi v Nantes

Podrobné informace:

Termin: 22.-26.8.2016

Misto: Sportovni areal TJ Slavia HK v Orlické kotliné
Vita Nejedlého 1216, 500 03 Hradec Kralové

Urceno: Pro chlapce i divky ve véku 6-13 let
Sportovni napli:

o Volejbal

e Hdzend

e Fotbal

e  Détské bezkontaktni rugby
e Beachvolejbal

e Stolni tenis

e Orientacni béh

e Alternativni sporty

e Hry

e SoutéZe a turnaje o ceny

e Ajkido
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Dalsi aktivity:
e Setkani s reprezentantkami CR ve volejbale
o Akce s méstskou polici na dopravnim hfisti
e Moznost Ucasti na zdbavném veceru (opékani burtd) s mozZnosti pfespani v hale
e Exkurze do hasic¢ské zbrojnice

Vse pod vedenim zkusenych trenéri a pedagogt, zdravotnicky dozor zajistén.
Pitny rezim zajistén.

V ptipadé nepfizné pocasi je zajistén nahradni program.

Harmonogram tabora:

e 8:00-8:30 sraz Ucastnikd

e 8:30-9:45 volnocasové a doplrikové aktivity

e 9:45 svalina

e 10:15-11:45  sportovni trénink

e 12:00 obéd

e 12:30-13:30  poledni klid (odpocinkové hry)

e 13:30-15:00  sportovni trénink

e 15:00 svacina

e 15:30-16:30 volnocasové a dopliikové aktivity
Cena:

e 1.500,- K¢

e 1.000,- K& pro hrace registrované v TJ Slavia

e 1.000,- K¢ pro sourozence

eV cené pobytu je obéd, dvé svaciny, pitny rezim, zabavny vecer, vstupné, ceny, tricka

Prihlasky do 30.6.2016 na tomto formulari

soucasné se zaplacenim poplatku na ¢islo 670100-2213595035/6210
Variabilni symbol: 41

Do zprdavy pro pfijemce uvést: tabor + jméno ditéte

Kontakt:
e Web: www.volejbal-slaviahk.cz
e Email: leto-hk@seznam.cz

e Mobil: 722 035951 - Tomas Lilko



http://goo.gl/forms/IwxKNvGgVI
http://www.volejbal-slaviahk.cz/
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